
 
 

TEAM TEACH PROGRAMMA – ANGSA Nuoro – 26 e 27/09/2026 
 

1^ GIORNATA – Sabato 26 Settembre 2026 

ORARIO ATTIVITÀ 

09.00-10.30 Introduzione- Presentazioni 
Principi del TEAM TEACH: obiettivi, valori e principi fondamentali 

10.30-11.30 ATTIVITÀ: spazio personale cerchio pericolo attenzione alla  
prossemica   

11.30-11.45  PAUSA 

11.45-13.00 TECNICHE DI GUIDA POSITIVE 

13.00-13.30 PRANZO 

13.30-14.30 ATTIVITÀ: capire l’aggressività  

14.30-15.45 TECNICHE SICUREZZA PERSONALE:  
- disimpegno braccia  
- disimpegni collo 
- prese del corpo 

15.45-16.00 PAUSA 

16.00-17.00 Aspetti legali 

 

2^ GIORNATA – Domenica 27 Settembre 2026 

ORARIO ATTIVITÀ 

08.30-09.30 Comportamento come linguaggio 
Importanza dell’ambiente 

09.30-11.00 TECNICHE GUIDA POSITIVE:  
- amichevole 
- gomito singolo 
- figura 4 
- gomito doppio 
- allontanamento e sedute 

11.00-11.15 PAUSA 

11.15-12.15 TECNICHE SICUREZZA PERSONALE:  
- capi d’abbigliamento  
- capelli   
- morsi 
- calci 
- pugni 

12:15-12.45 De- escalation e documentazione 

12.45-13.30 TEST TEAM TEACH 

 


